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Пояснительная записка к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 

        Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета 

«Ручной  труд» (4 класс) составляют: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями); 

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28-09-2020 

года №  28об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28-01- 

2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21; 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания; вступает в силу с 01.03.2021 

года; 

• Приказа О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026); 

• Решением педагогического совета ГБОУ школа № 613, Протокол № 3 от 29-12- 

2021; 

• Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ 

школа № 613. 

 

Рабочая программа разработана на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1- 4 классы, под редакцией И.М. 

Бгажноковой. 

На изучение предмета «Ручной труд» в 4 классе отводится 34 часа в год (1 часа в 

неделю): 

− 1 четверть –  8 часов 

− 2 четверть – 8 часов 

− 3 четверть – 11 часов 

− 4 четверть – 7 часов 

 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения предмета «Ручной труд» 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 



располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы, используемых на уроках ручного труда; 

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

Учебно - методическое обеспечение: 

1. Учебник 4 класс «Технология. Ручной труд» Л. А. Кузнецова (Москва 

«Просвещение» 2018). 

2. Методические рекомендации «Ручной труд» Л. А. Кузнецова (Москва 

«Просвещение» 2017).  

3. Методические рекомендации к УМК. 

4. Наглядные и дидактические пособия, интерактивная доска. 

 

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 
Название темы 

Формы организации учебных 

занятий, применяемые в 

данной теме/ разделе 

 

Основные виды учебной 

деятельности, применяемые в 

данной теме/ разделе 

1 Работа с бумагой 

и картоном 
− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная работа 

Обучение основам графической 

грамотности. Обучение 

тиражированию деталей. 

Знакомство с картонажными и 

переплетными работами.  

2 Работа с 

текстильными 

материалами  

− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

Соединение деталей строчкой 

косого стежка и 

петлеобразного стежка. 

Обучение разным видам 



− индивидуальная работа ремонта одежды (пришивание 

пуговиц, изготовление 

вешалки). 

3 Работа с 

древесиной 
− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная работа 

Обработка древесины ручными 

материалами. Изготовление 

аппликаций из древесных 

материалов.  

4 Работа с 

проволокой  
− фронтальная работа 

− групповая работа 

− парная работа 

− индивидуальная работа 

Овладение приемами сгибания 

проволоки руками и обработка 

ее инструментами. Работа с 

фольгой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по предмету «Ручной труд» 

в 2026 – 20247  учебном году (34 часа) 

№ 

п.п. 

год 

№ 

п.п. 

четв. 

Тема урока Дата по 

плану 

Дата 

факти-

ческая 

1 четверть 

1 1 Повторение изученного в 3 классе. Что ты знаешь о 

бумаге? Материалы, инструменты, приспособления. 

Складывание из треугольников. 

03.09.2026    

2 2 Складывание простых форм из квадрата. Фигура «Рыбка». 10.09.2026   

3 3 Работа с тканью. Виды работы с тканью. Изделие 

«Салфетка» 

17.09.2026 
 

4 4 Работа с бумагой и картоном. «Цыпленок в скорлупе». 24.09.2026    

5 5 Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных 

кругов «Попугай». 

01.10.2026    

6 6 Развертка изделия. Изделие «Конверт для писем» с 

клеевым соединением деталей. 

08.10.2026   

7 7 Сгибание бумаги. Изготовление конверта без клеевого 

соединения деталей. 

15.10.2026   

8 8 Работа с бумагой и картоном. Аппликация «Коврик с 

геометрическим узором». 

22.10.2026  

2 четверть 

9 1 Разметка прямоугольника с помощью угольника. Изделие 

«Закладка для книг из полос». 

05.11.2026    

10 2 Разметка наклонных линий с помощью угольника. 

Изделие «Закладка для книг». 

12.11.2026    

11 3 Работа с тканью. Изделие «Салфетка- прихватка». 19.11.2026    

12 4 Работа с металлом. Что надо знать о металле. Применение 

металла. 

26.11.2026   

13 5 Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. 

Изготовление изделия «Дерево». 

03.12.2026    

14 6 Деление круга на равные части способом складывания. 

Изготовление геометрической фигуры-раскладки. 

10.12.2026   

15 7 Деление круга на равные части с помощью угольника и 

линейки. Изготовление объемного елочного украшение. 

17.12.2026 
 

16 8 Тиражирование деталей. Точечное соединение деталей. 

Изготовление растягивающейся игрушки «Матрешка». 

24.12.2026  

3 четверть 

17 1 Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной 

пополам. Изготовление игрушки «Птица» 

14.01.2027    

18 2 Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка».  21.01.2027    

19 3 Работа с бумагой и картоном. Изготовление летающей 

модели                                                  «Самолетик». 

28.01.2027    

20 4 Линии чертежа. Чтение чертежа. Летающая модель 

«Самолет». 

04.02.2027 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 5 Работа с нитками. Изготовление цветка из ниток. 11.02.2027 
 

22 6 Изделие помпон из ниток. 18.02.2027 
 

23 7 Работа с проволокой. Изготовление декоративных 

фигурок из проволоки. 

25.02.2027 
 

24 8 Работа с бумагой. Изготовление коробочки способом 

сгибания бумаги. 

04.03.2027 
 

25 9 Работа с древесиной. Материалы, инструменты. 11.03.2027 
 

26 10 Изготовление аппликации из карандашной стружки 

«Цветок». 

18.03.2027 
 

27 11 Аппликация из древесных заготовок. 25.03.2027   

4 четверть 

28 1 Аппликация  «Дом». 08.04.2027 
 

29 2 Ремонт одежды. Пришивание пуговиц. 15.04.2027 
 

30 3 Изготовление и пришивание вешалки. 22.04.2027 
 

31 4 Картонажные изделия. Изделия в переплете. 

Изготовление записной книжки-раскладушки с 

переплетенной                                                             крышкой. 

29.04.2027 
 

32 5 Изделие «Подушечка для игл». 06.05.2027 
 

33 6 Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного 

стежка. Изделие «Тряпичная игрушка-подушка». 

13.05.2027 
 

34 7 Повторение пройденного в 4 классе. 20.05.2027 
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